Wat de farmaceutische industrie je niet vertelt over haar- en huidverzorging 💡💊
De meeste commerciële haar- en huidverzorgingsproducten bestaan voor het grootste deel uit water, aangevuld met synthetische chemicaliën. Deze ingrediënten lijken verzorgend, maar in werkelijkheid strippen ze je huid en haar van hun natuurlijke oliën en vetten. Dit kan leiden tot droogheid, irritatie en zelfs versnelde veroudering.
🔎 Waarom gebeurt dit?
· Water maakt het product goedkoop en laat het dikker lijken.
· Chemische reinigers en conserveringsmiddelen helpen de houdbaarheid, maar kunnen je natuurlijke balans verstoren.
· Siliconen en parabenen geven een tijdelijk zacht gevoel, maar bouwen op en verstoppen je huid en haar.
🌿 Wat is het alternatief?
 Kies voor natuurlijke verzorging met plantaardige oliën, boters en kruidenextracten die je huid en haar voeden en herstellen in plaats van beschadigen. ✨💚
Wij begrijpen dat het vinden van de juiste natuurlijke huid- en haarverzorging overweldigend kan zijn. Je worstelt met producten die vaak niet aansluiten op je unieke behoeften, en dat kan frustrerend zijn. Je verdient het om je schoonheid te koesteren met zorg en aandacht, zonder concessies te doen aan de puurheid van de ingrediënten die je huid en haar verdienen.
Wij luisteren naar jou en hebben oog voor jouw zorgen. Je wilt producten die werken, die jouw natuurlijke schoonheid omarmen en versterken – zonder kunstmatige toevoegingen of agressieve stoffen. Daarom bieden wij een zorgvuldig samengestelde collectie van natuurlijke verzorgingsproducten, die je niet alleen de rust en zekerheid geven die je zoekt, maar je ook het vertrouwen geven dat je er op je best uitziet.
Je verdient het om de vrijheid te hebben om je verzorgingsroutine op jouw eigen tempo en manier in te richten. Wij vinden dat jij de best mogelijke zorg verdient, zodat je met een stralende, gezonde huid en haar de wereld tegemoet kunt treden. Laat ons je helpen die perfecte balans te vinden, zodat je kunt genieten van een verzorgingsroutine die zowel effectief als natuurlijk is.
Chat met ons of stuur een email:




Wij bieden een 3 eenvoudige stappenplan .

Hier is een eenvoudig, helder stappenplan voor jouw natuurlijke huid- en haarverzorging, zodat je precies weet wat je kunt verwachten en hoe je succes boekt:
Stap 1: Deel jouw unieke verzorgingsbehoeften
 Vertel ons wat jouw huid en haar nodig hebben. Denk aan vragen zoals: Heb je last van droogheid, gevoeligheid of dofheid? Welke problemen ervaar je dagelijks? Zo weten we precies waar jij naar op zoek bent.
Stap 2: Ontvang een persoonlijk verzorgingsplan
 Op basis van jouw input stellen wij een op maat gemaakt plan samen met natuurlijke producten die echt werken. Dit plan geeft je een duidelijk overzicht van de producten en routines die het beste aansluiten bij jouw wensen en levensstijl.
Stap 3: Voer jouw verzorgingsroutine 
 




Volg het plan eenvoudig en consistent.
1. Begin met het reinigen, 
2.Breng daarna de Hydraterende en voedende producten aan,
 3.En sluit af met bescherming (zoals natuurlijke SPF). Zo geef je jouw huid en haar de optimale verzorging die ze verdienen.
Bij Pure1.nl vind je verschillende natuurlijke oliën die uitstekend geschikt zijn voor een oil cleansing routine. Denk bijvoorbeeld aan amandelolie, babasu olie, castorolie, jojoba olie en buriti olie. Deze oliën helpen op een zachte manier make-up en onzuiverheden te verwijderen, terwijl ze tegelijkertijd je huid voeden en hydrateren.

Je kunt bij Pure1.nl je huid en haar intensief hydrateren met hun natuurlijke oliën en butters. Denk bijvoorbeeld aan:
· Amandelolie: 
Rijk aan vitamines en vetzuren, ideaal voor een zachte hydratatie.
Zoete Amandelolie – Zachte verzorging voor huid en haar | PURE.1

· Babasu olie: Bekend om zijn verzachtende werking, perfect voor zowel huid als haar.
Babassu Butter - Natuurlijke Hydratatie voor Huid en Haar

· Jojoba olie: Helpt de talgproductie te reguleren en zorgt voor langdurige hydratatie.
Jojoba Olie – Natuurlijke balans voor haar en huid | PURE.1

· Buriti olie: Voedt en hydrateert de huid intensief, dankzij de rijke samenstelling.
BURITI OIL– De ultieme verzorging voor haar en huid | PURE.1



Daarnaast bieden wij  ook natuurlijke butters  zoals :
Murumuru butter :Murumuru Boter: Natuurlijke Hydratatie uit het Amazonegebied
Cupuaçu butter: Murumuru Boter: Natuurlijke Hydratatie uit het Amazonegebied
Deze butters bieden een diepere, langdurige hydratatie en helpen de huidbarrière te versterken, waardoor ze uitermate geschikt zijn voor droge of geïrriteerde huid en haar.  tevens zorgen deze butters voor een extra beschermlaag doordat ze de huid intensief voeden en beschermen tegen externe invloeden.

Wij sturen jou vervolgens een verzorgingsplan.
Stap 4: Ervaar en geniet van jouw stralende resultaat
 Leun achterover, ontspan en geniet van je gezonde, natuurlijke huid en glanzend haar. Voel de verandering, straal vertrouwen uit en wees trots op jouw verzorgingskeuzes.
Met dit stappenplan weet je precies hoe je aan de slag gaat en wat je kunt verwachten op weg naar een gezonde, natuurlijke verzorgingsroutine. Heb je vragen of wil je meer advies? Wij staan voor je klaar om samen de beste resultaten te behalen!










Natuurlijke Huid- en haarverzorging

Hier is een eenvoudig helder stappenplan voor jouw natuurlijke huid- en haarverzorging, zodat je precies weet wat je kunt verwachten en hoe je succes boekt:  

Stap 1: Deel jouw unieke verzorgingsbehoeften  

Vertel ons wat jouw huid en haar nodig hebben. Denk aan vragen zoals: 
Heb je last van droogheid, gevoeligheid of dofheid? 
Welke problemen ervaar je dagelijks? 
Zo weten we precies waar jij naar op zoek bent. 

Jouw antwoord :

Stap 2: Ontvang een persoonlijk verzorgingsplan.

Op basis van jouw input stellen wij een op maat gemaakt plan samen met natuurlijke producten die echt werken. Dit plan geeft je een duidelijk overzicht van de producten en routines die het beste aansluiten bij jouw wensen en levensstijl.   

Jouw antwoord:
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	Murumuru Butter
	Cupuaçu Butter

	Hoofdbestanddelen:
	Hoofdbestanddelen:

	Laurinezuur (47%) – Antibacterieel, versterkt de huidbarrière
	Stearinezuur (38%) – Diepe hydratatie en bescherming

	Myristinezuur (26%) – Ondersteunt hydratatie en opname
	Oliezuur (35%) – Verzacht en voedt de huid

	Oliezuur (12%) – Verzachtend en voedend
	Palmitinezuur (11%) – Bevordert huidherstel

	Palmitinezuur (6%) – Beschermt en herstelt de huid
	Linolzuur (8%) – Helpt de huidbarrière te versterken

	Vitamine A & Fytosterolen – Ondersteunen celvernieuwing
	Polyfenolen & Fytosterolen – Antioxidant en anti-aging eigenschappen



Vergelijking van de belangrijkste voordelen van Murumuru Butter vs. Cupuaçu Butter:
🌿 Murumuru Butter
✅ Snel absorberend & lichtgewicht – Trekt snel in zonder een vettig laagje achter te laten.
 ✅ Hoge concentratie laurinezuur – Werkt antibacterieel en versterkt de huidbarrière.
 ✅ Ideaal voor haarverzorging – Definieert krullen en voorkomt pluis zonder te verzwaren.
 ✅ Diepe hydratatie zonder verstoppen – Voedt de huid zonder de poriën te blokkeren.
 ✅ Beschermt tegen vochtverlies – Creëert een natuurlijke barrière tegen uitdroging.

🥥 Cupuaçu Butter
✅ Super hydraterend – Absorbeert 4x meer water dan sheaboter, waardoor het een intense moisturizer is.
 ✅ Rijk aan antioxidanten – Bevat polyfenolen die huidveroudering tegengaan.
 ✅ Verbeterde huidelasticiteit – Ondersteunt de collageenproductie en maakt de huid steviger.
 ✅ Zachte, boterachtige textuur – Smelt gemakkelijk en voelt rijk aan op de huid.
 ✅ Beschermt tegen UV-straling – Helpt schade door de zon te verminderen.

🔍 Welke is beter voor jou?
✔ Voor lichtgewicht hydratatie zonder vet gevoel? → Murumuru Butter
 ✔ Voor diepe, langdurige vochtinbreng? → Cupuaçu Butter
 ✔ Voor haarverzorging en kruldefinitie? → Murumuru Butter
 ✔ Voor anti-aging en huidelasticiteit? → Cupuaçu Butter


